
 

Innere Weisheit 

Sei dein eigener Therapeut! 
 

Intensivseminar vom 12.09.-15.09.24 

 

 

Ziel:  

Du lernst wie du selber austesten und herausfinden kannst, welche 

Lösungsansätze und Werkzeuge es gibt um dein Thema grundlegend zu 

verändern. Du aktivierst deine Selbstheilungskräfte und du findest einen Zugang 

zu deiner inneren Wahrheit. Zusätzlich erhältst du Wissen aus meiner 13- jährigen 

Praxiserfahrung in Bezug auf Ernährung, Mikronährstoffe und Pflanzenheilkunde. 

 

 

 

Seminar Inhalt 

 

 Einstieg in die intuitive Wahrnehmung 

 Erlerne 3 verschiedener kinesiologischer Testverfahren 

 Lerne wie du Themen eines anderen Menschen testen kannst z.B. dein 

Kind 

 Bewusstseinsarbeit, erschaffe deine Realität, lerne zu manifestieren 

 Wirbelsäulen Aufrichtung 

 Abfragen und Lösungen der verschiedenen Ebenen; strukturell, 

biochemisch, emotional, mental, radionisch, seelisch 

 

 Grundlagen einer gesunden Ernährung 

 Grundlagen des Säuren-Basenhaushaltes 

 Grundlagen der wichtigsten Mikronährstoffe 

 Erlerne die EFT oder MET-Methode für emotionale oder mentale 

Blockaden 

 Erlerne wie du schnell Emotionen und die dazugehörigen Symptome 

lösen kannst 

 Erlerne die 2 – Punkte Methode 

 Lerne mit energetischen Werkzeugen und Imago deine Themen bewusst 

zu machen und in die Selbstheilung zu bringen 

 Meditationen und Bewegungsübungen 

 

 

 



 

Voraussetzung 

Dir ist bewusst, dass es noch mehr gibt als nur den stofflichen Körper. 

Du bist bereit die Selbstverantwortung zu übernehmen und in die 

Selbstermächtigung zu kommen. 

 

Wann:  

12.09.24 um 10:00-17:00 Uhr 

13.09.24 um 09:00-17:00 Uhr 

14.09.24 um 09:00-17:00 Uhr 

15.09.24 um 10:00-16:00 Uhr 

 

Teilnahme:  

Vor Ort (Anzahl der Plätze ist beschränkt) 

Online per Zoom unbeschränkte Anzahl Plätze 

 

Wo:  

Forsthaus Waldegg, Arthur-Rohn-Strasse 8, 8142 Uitikon 

https://maps.app.goo.gl/rWnuebxHd3sooqJPA  

Mit dem Zug nur 15 min ab Zürich HB 

Mit dem Auto kann man auf dem öffentlichen Parkplatz Feldermoos parkieren 

(Birmensdorferstrasse 12, 8142 Uitikon) 

 

Was ist sonst noch dabei 

 Zwischenverpflegung Snacks, Wasser, Tee und Kaffee 

 Inklusive vegetarisches Mittagessen am Samstag und Sonntag 

 Kursunterlagen und digitale Aufzeichnung aller Seminartage 

 Spass, Netzwerk und Interaktion im Miteinander 

 

Preis 

1776.- Fr. vor Ort 

1676.- Fr. Online 

 

Frühbucherpreis bis zum 30.06.24  

1376.- Fr. vor Ort  

1276.- Online 

 

Anmeldung per Mail: praxis.gartmann@gmail.com oder Tel 0041 78 684 98 16 

 

Uiiii ich freu mich sooo sehr auf euch und auf alles was es dadurch kreieren darf 

                   

Monika Gartmann 

https://maps.app.goo.gl/rWnuebxHd3sooqJPA
mailto:praxis.gartmann@gmail.com

